
II. COPA DE BIZKAIA 2026 
(Poomsae) 

 

 



La Federación Vizcaína de Taekwondo tiene el placer de dar la bienvenida a la II. 
Copa Bizkaia de Taekwondo, un campeonato que regresa con la ilusión de 
consolidarse como una cita de referencia en el calendario. 

La primera edición superó todas las expectativas: cerca de 800 personas entre 
deportistas y público se dieron cita en Miribilla, en un ambiente inmejorable que 
nos dejó el punto de partida para las siguientes ediciones. La participación de 
clubes de todo el territorio y la presencia de deportistas de España, Francia y 
Portugal dieron al evento un carácter internacional y un nivel deportivo 
excepcional. 

Este año damos un paso más. Además de la modalidad de combate, incorporamos 
también la modalidad de técnica, lo que permitirá ampliar el alcance y el tamaño 
del campeonato, ofreciendo una experiencia más completa y variada tanto para los 
participantes como para el público. 



Federación Vizcaína de Taekwondo 
Martin Barua Picaza nº 27, 5º. 48003 Bilbao 

Email: copabizkaiatkd@outlook.es 
Teléfono: 614236014 (WhatsApp) 
Canal WhatsApp: Unirse 

14 de Marzo 
Polideportivo Mikel Trueba 
Reina Victoria Kalea, s/n, 48980 Santurtzi, Bizkaia 

La organización se reserva el derecho de cualquier modificación en caso de ser 
necesario 

DIA HORA EVENTO

VIERNES 13
De 16:00 a 20:00 Acreditación y pesaje  

(Combate y técnica)

21:00 Publicación de sorteos

SABADO 14

8:00 Apertura de pabellón 

9:00 hasta finalizar Competición II. Copa de Bizkaia

https://whatsapp.com/channel/0029VbC1iIw3QxS3Xswvpk3C


POOMSAE ADULTO: 

Graduación mínima para la categoría Cadete: 1º Pum 
Resto de las categorías: cinturón negro 1º Dan 
Edad basada en el año natural de nacimiento 

Poomsaes reconocidos (Cuadro de poomsaes obligatorios) 

Cadete 12-14 años Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek 

Junior 15-17 años Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek,Pyongwon

Senior 1 -30 años

Senior 2 -40 años

Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae

Máster 1 - 50 años Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Máster 2 -60 años

Máster 3 - 65 años


Máster 4 66 o mas años

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Chitae, 
Chonkwon, Hansu.

P

A

R

E

J

A

S

Cadete 12-14 
años

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek

Junior 15-17 
años

Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek, 
Pyongwon

Pareja 18-30 
años

Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae

Pareja 31-50 
años

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebeck, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Pareja 51-60 
años

Koryo,Keumgang,Taebek, Pyongwon, Shipjin,Jitae, 
Chonkwon, Hansu

Pareja +61 años Koryo,Keumgang,Taebek, Pyongwon, Shipjin,Jitae, 
Chonkwon, Hansu
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Trio cadete Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek

Trío junior Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek, 
Pyongwon

Trío 18-30 años Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin,Jitae

Trío 31-50 años Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Trío 51-60 años Koryo,Keumgang,Taebek, Pyongwon, Shipjin,Jitae, 
Chonkwon, Hansu

Trio +61 años Koryo,Keumgang,Taebek, Pyongwon, Shipjin,Jitae, 
Chonkwon, Hansu



POOMSAE INFANTIL 

Cuadro de distribución de Categorías por género y edad para la Competición de 
Poomsae Infantil 

CATEGORÍA BENJAMIN  
Hasta 8 años

ALEVÍN  
9-10 años

INFANTIL 
11-12 años

CADETE 
INFANTIL 

13-14 años
INDIVIDUAL 1 1 1 1

CATEGORÍA INFANTIL A 
7,8,9,10 años

INFANTIL B 
11,12,13,14 años

PAREJAS MIXTAS 2 2

POOMSAE VOLUNTARIO PARA LA 2ª Y 3ª RONDA

Amarillo Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5.

Naranja Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6

Verde Taegeuk 2, 3, 4, 5, 6, 7.

Azul Taegeuk 3, 4, 5, 6, 7, 8.

Rojo Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo.

1º,2º y 3º PUM Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang.

POOMSAE OBLIGATORIO PARA LA 1ª RONDA. SE PODRÁ ELEGIR ENTRE:

1ª RONDA BENJAMIN  
Hasta 8 años

ALEVÍN  
9-10 años

INFANTIL 
11-12 años

CADETE 
INFANTIL 

13-14 años
INDIVIDUAL Taeguk 2 o 3 chang Taeguk 3 o 4 chang Taeguk 4 o 5 chang Taeguk 5 o 6 chang

PAREJAS MIXTAS Taeguk 2 o 3 chang Taeguk 4 o 5 chang

GRADO

CATEGORÍA BENJAMIN  
Hasta 8 años

ALEVÍN  
9-10 años

INFANTIL 
11-12 años

CADETE 
INFANTIL 

13-14 años
INDIVIDUAL Amarillo Naranja Verde Azul

PAREJAS MIXTAS Naranja Verde



 

INSCRIPCIÓN 
La inscripción se realizará ONLINE a través de Startkd 

Max: 300 competidores 

DOCUMENTACIÓN  

Los siguientes impresos deberán enviarse obligatoriamente a copabizkaiatkd@outlook.es.  

• PERMISO PATERNO (Anexo 1) 
• CERTIFICADO TERRITORIAL (ANEXO 2) 
• RESGUARDO DE PAGO 

Será obligatorio que el permiso paterno sea el del Anexo 1. No se permitirá otro formato.  

ACREDITACIÓN  

Los equipos deberán descargar la acreditación desde StarTkd una vez finalizado el periodo de 
inscripción. Cada competidor deberá tener su acreditación en todo momento para poder acceder a 
las zonas de calentamiento o competición.  

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 27 DE FEBRERO 

Deberán ser mayores de edad y tener el carné de Coach Nacional, Entrenador Nacional, 
Regional o Monitor, Técnico Nivel I, II o III.  

Deberán estar inscritos en StarTkd.  

Serán convocados por el director de arbitraje del campeonato.  
Alojamiento y comida a cargo de la organización (Desde la cena del viernes a la comida del 
Domingo)  

https://openmartial.com/


• Individual: Medalla y diploma para los primeros/as, segundos/as y terceros/as 
clasificados/as.  

• Equipos: Trofeo y diploma.  
• Trofeo mejor competidor Infantil, Senior y Máster tanto masculino como femenino.  

• Criterios: Decisión de los árbitros 
• Trofeo al mejor entrenador. 

• Criterios: 
• Clasificación general 
• Decisión de los árbitros 

• Trofeo al árbitro más destacado (masculino y femenino) 
• Criterios: lo decidirán los entrenadores 

• Trofeo mejor animación.  
• Criterios: Decisión de los árbitros 

Los equipos participantes se harán cargo de los gastos de sus deportistas y técnicos.  

La cuota de inscripción se abonará al siguiente número de cuenta, indicando el nombre del equipo 
y el número de deportistas: 

El justificante de pago deberá enviarse a copabizkaiatkd@outlooc.es ANTES 
DE FINALIZAR EL PERIODO DE INSCRIPCIÓN (27 de Febrero) 

Una vez finalizado el periodo de inscripción no se realizará ningún tipo de reembolso  

Individual 35 €

Pareja 15€ / persona

Trío 10€ / persona

Coach 1 coach gratis por cada 10 competidores

Extra:10€

Nombre del beneficiario Federación Vizcaína de Taekwondo 

Número de cuenta ES2430350019980190026741

Concepto  Nombre del club + Nº de deportistas 



Nota importante  

Los equipos deberán traer partes de accidente para caso de lesión de un competidor durante el 
campeonato. 

Entrega de premios: todos los deportista deberán subir al podium con el chándal completo de 
su club o selección. No se podrá subir en pantalón corto, chanclas o con cualquier otro tipo de 
prenda.  

El comité ejecutivo de la W.T. y la Asamblea General de la R.F.E.T. acordaron que en los 
campeonatos se sancionará de acuerdo con el Reglamento Internacional de Arbitraje las 
gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los coach durante el combate, recordando que las 
sanciones previstas pueden llegar a la descalificación del competidor y el coach. 

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desórdenes tanto del público como de 
los participantes lo que va contra el real Decreto sobre violencia en el deporte y el Reglamento de 
Disciplina Deportiva, además del espectáculo deplorable y tan perjudicial para el Taekwondo que 
dan los infractores de estas reglas. 

IMPORTANTE: La organización por necesidad, se reserva el derecho de modificar en cualquier 
momento los horarios de comienzo, así como la cancelación o cambio de fecha del Open por causas 
de fuerza mayor, cosa que será notificada en tiempo y forma. Respetando las recomendaciones y 
decisiones de las autoridades competentes cuando llegue la fecha del evento. 

LA ORGANIZACIÓN NO SE HARÁ RESPONSABLE NI SE HARÁ CARGO DE 
NINGÚN GASTO OCASIONADO A LOS DEPORTISTAS Y EQUIPOS 
PARTICIPANTES, POR LA CANCELACIÓN DEL EVENTO DEBIDO A QUE LAS 
AUTORIDADES PROHIBAN LA CELEBRACIÓN DEL MISMO. ACEPTANDO 
TODOS LOS DEPORTISTAS Y LOS EQUIPOS ESTAS CONDICIONES DESDE 
EL MOMENTO QUE SE INSCRIBEN EN LA COMPETICIÓN. 

CON LA ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN EN LA II.COPA DE BIZKAIA: Se asume toda 
la responsabilidad que se derive de la participación en dicha actividad. 

CESIÓN DE LOS DERECHOS DE USO DE IMAGEN: La inscripción y participación 
en los eventos organizados por la Federación Vizcaína de Taekwondo lleva implícita la 
autorización a esta entidad a hacer uso del material fotográfico y audiovisual de las 
actividades que se lleven a cabo por la misma para promoción y difusión de los eventos 
organizados por la Federación Vizcaína en cualquiera de sus ediciones a través de web, 
redes sociales y medios de comunicación. Uso interno en memorias y proyectos de la 
entidad. Así como documentos y material gráfico impreso o digital como carteles, folletos, 
roll-ups, photocalls... 



ANEXO 1 

AUTORIZACIÓN  DE PARTICIPACIÓN PARA MENORES 

De conformidad con la normativa acerca de la patria potestad de los menores de edad, mediante la 
presente, 

(DATOS DEL TUTOR) 

Yo,D/Dª: _________________________________________________________ 

mayor de edad, y con DNI ________________________, en calidad de MADRE / PADRE / 

TUTOR, 

(DATOS DEL / LA DEPORTISTA) 

autorizo al / la deportista ________________________________________________, 

con DNI  ________________________, 

A ASISTIR Y PARTICIPAR EN LA II. COPA DE BIZKAIA DE TAEKWONDO.  

A tales efectos asumo toda la responsabilidad que se derive de la participación del menor, 
en dicha actividad. 

CESIÓN DE LOS DERECHOS DE USO DE IMAGEN: La inscripción y participación 
en los eventos organizados por la Federación Vizcaína de Taekwondo lleva implícita la 
autorización a esta entidad a hacer uso del material fotográfico y audiovisual de las 
actividades que se lleven a cabo por la misma para promoción y difusión de los eventos 
organizados por la Federación Vizcaína en cualquiera de sus ediciones a través de web, 
redes sociales y medios de comunicación. Uso interno en memorias y proyectos de la 
entidad. Así como documentos y material gráfico impreso o digital como carteles, folletos, 
roll-ups, photocalls... 

FIRMA Y FECHA 



ANEXO 2 

CERTIFICADO CAMPEONATO 

D./Dña. __________________________________________ 
como Presidente de la Federacion de Taekwondo de _________________ 
con NIF ___________,  

CERTIFICO: 
Que los deportistas y técnicos del CLUB _________________________ 
y de la TERRITORIAL ______________ 
abajo relacionados, tienen: licencia en vigor, seguro de accidentes deportivos con la compañía 
____________________________ 
nº de Póliza en vigor _______________________ y autorización a participar en el II. OPEN 
DE BIZKAIA el día 14 de Marzo del 2026, conforme se relaciona: 

Firma y sello: 

NOMBRE Y APELLIDOS Nº LICENCIA Nº COLEG. FECHA LIC/
COLEG.


